Seite 6 W/

Samstag, 12. Juni 2021

Samstag, 12. Juni 2021

Endometriose-Herde
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Die Endometriose — eine gutartige, aber

chronische Erkrankung von Frauen -

prasentiert sich so vielfaltig wie die Echse.

Osterreicherinnen sind

davon betroffen. Den-
noch ist das Leiden noch im-
mer vielen nicht bekannt
oder wird unterschitzt.

,Das typischste Anzei-
chen sind iibermiBige Re-
gelschmerzen und -blutun-
gen®, erklirt Michaela
Kahr, Obfrau-Stellvertrete-
rin der Endometriose Ver-
einigung Austria e.V. (kurz
EVA), die selbst daran leidet
und sich nach der Diagnose
alleine gelassen fiihlte. Seit
damals engagiert sie sich eh-
renamtlich bei ,,EVA“, weil
sie fiir andere da sein und ih-
nen den langen Weg zur
Diagnose (bei ihr dauerte es
17 Jahre!) ersparen mochte.

»Nicht wenige Frauen
denken noch immer, arge
Beschwerden seien normal

E twa 10-15 Prozent aller

und gehéren zum Frausein
dazu, obwohl sie massiv in
ihrer Lebensqualitit einge-
schrinkt sind. Wer z. B., sa-
lopp gesagt, ein halbes Pa-
ckerl Schmerztabletten am
Tag benétigt, um den Alltag
zu bewiltigen oder gar zwei
Tage ganz auller Gefecht ist,
sollte einen Arzt aufsuchen
und sich beraten lassen!*

Endometriose kann sich
aber auch durch viele ande-
re, sehr unterschiedliche
Symptome duBlern — daher
wird die Erkrankung als das
,Chamileon der Gynikolo-
gie“ bezeichnet. ,,Dazu zih-
len Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr oder Stuhl-
bzw. Harnabsetzen. Dahin-
ter stecken mitunter bereits
sogenannte Herde®, erginzt
die 33-jahrige Oberdosterrei-
cherin.
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Solche Herde konnen an
verschiedenen Stellen im
Korper (siehe Skizze oben)
Lauftauchen“ und bestehen
aus Gewebe, das der Gebar-
mutterschleimhaut sehr
dhnlich ist. Sie werden eben-
so meist von Hormonen ge-
steuert, unterliegen dem
Zyklus und 16sen Blutungen
aus. Das Blut flieBt aller-
dings nicht auf normalem
Weg ab, was Zysten, Ver-
wachsungen, Entziindungen
und Vernarbungen verursa-
chen kann, die zu teils sehr
starken Schmerzen und in
extremen Fillen auch zu
Schiaden in anderen Orga-
nen fiihren (weil die Herde
etwa in das sie umgebende
Gewebe einwachsen). Nicht
diagnostiziert hat Endomet-
riose daher mitunter fatale
Folgen und ist sogar Grund
fiir Fruchtbarkeitsprobleme
und unerfiillten Kinder-
wunsch.

Welcher Arzt ist der rich-
tige Ansprechpartner? ,,Wir
als Selbsthilfegruppe raten
unbedingt dazu einen Gyni-
kologen, der auf diese Er-
krankung spezialisiert ist,
oder ein zertifiziertes Endo-
metriosezentrum aufzusu-
chen. Einen Uberblick dazu
geben wir unter anderem auf
unserer Homepage®, so die
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UNTERSTUTZUNG
FUR BETROFFENE

Informationen zu Endo-
metriose und deren Be-
handlung erhalten Be-
troffene bei:

EVA - Endometriose Ver-
einigung Austriae.V.,
Medizinisches Selbsthil-
fezentrum Wien ,Martha
Frihwirt"

Obere Augartenstraf3e
26-28, 1020 Wien

Mail: office@eva-info.at
Homepage:
http://www.eva-info.at

Das nachste Online-Ver-
netzungs-Treffen findet
am 16.6. um 18.30h
statt. Anmeldung nétig!
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Obfrau-Stellvertreterin  des
Vereins.

Was wiinschen sich Frau
Kahr und ihre Mitstreiterin-
nen? ,,Mehr Weiterbildun-
gen fiir Gyniikologen, damit
es nicht mehr sein kann,
dass diese Patientinnen
nicht ernst genommen wer-
den. AuBerdem Unterstiit-
zung bzw. Ubernahme von
Kosten fiir Medikamente,
Physiotherapie, = Osteopa-
thie, Akupunktur etc. Denn
die Behandlung von Endo-
metriose ist teuer! Wichtig
wire zudem die Einfiihrung
einer speziell auf die Erkran-
kung abgestimmten Kur
bzw. Reha. Nicht zuletzt er-
hoffen wir uns bessere und
friihere Aufkldrung an Schu-
len.“

Mag. Monika Kotasek-Rissel
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Starke Regelschmerzen
sind nicht ,normal’ oder
gehdéren zum Frausein
dazu. Vom Spezialisten
abkléren
lassen!

Michaela Kahr,
Obfrau-Stellvertreterin
der Endometriose
Vereinigung Austria e.V.
(EVA)

DR. ALEXANDRA FLICHS-SAMITZ
Phyto-Wissen
oktuell

Kiirbis stellt eine
Hilfe aus der Natur
dar, wenn die Blase
Schwache zeigt.
Auch Training des
Beckenbodens wirkt.

Blasenschwiiche darf
kein Tabuthema sein! Als
Urologin  beschiftige ich
mich seit mehr als 20 Jah-
ren mit der Inkontinenz bei
Frau, Mann und Kind.
Hiufig wird dieser Begnil
mit hohem Alter in Verbin-
dung gebracht. Tatsdchlich
tritt perade unfremwilliper
Harnverlust aber oft schon
in der Lebensmitte auf,
hiufig bei Frapen ab 40,

Nur nicht damit
abfinden!

At diesem Leiden muss
man aber micht leben. Basis
fiir Hilfe stellt jedoch
rechizeitige Abklarung dar,
um die Ursache herauss-
finden. Das ist der erste
Schritt zu einer erfolgres-
chen Therapie. Hiufigste
Formen bei den Damen
sind die Stress- und Drang-
inkontinensz.

Unter Stressinkontinenz
versteht man den unfreiwil-
lipen Harnverlust durch
Druck bew. Belastung aofl
die Blase und den Becken-
boden. Etwa beim Huosten,
Miesen, Lachen, Heben
von schweren Lasten oder
in schweren Fillen schon
beim Aufstehen. Dhe Griin-
de dafiir hegen sowohl im
hypotonen (=schlaffen) so-
wie im hypertonen (= unbe-
weglichen) Beckenboden.
In Mitleidenschalt gezogen
wird dieser durch Schwan-
perschaften, schwere Kir-
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senschafthchen Stodien
hat sich bet sehr puter Ver-
triighchkeit die stéirkende
und beruhigende Wirkung
aufl den Beckenboden und
aul die Blasenmuskulatur
bestitigt. Nach meiner Er-
fahrung werden dadurch
die Inkontinenzepisoden
weniger., der ndichiliche
Harndrang verringert sich.
Der Ewropdische Dach-
verbund fiir Pllanzenheil-
kunde (ESCOP) emplichlt
eine thHgliche Einnahme
von 10 bis 20 g Kiirbisker-
nen oder entsprechender
Extrakte. Jedoch erspart
E die Einnahme mnicht die

-I- J"'"k._. Auseinandersetzung  mil
M E dem eigenen Beckenboden!

Platzlich schiefit der Drang ein, die Toilette aufzusuchen.

perliche Arbeit und Uber-
gewicht. Der unbewegliche
Beckenboden entstehi
durch jahrelange Zuriick-
haltemandver, keine Regel-
miiBigkeit beim taglichen
WC-Gang und zu wenig
Fliissigkeitszufuhr.
Dranginkontinenz zeich-
nel sich durch befehlsartig
einschieBenden Harndrang
aus. Die Blase beginnt zu
rinnen und will haufiger als
sonst entleert werden: so-
wohl am Tag als auch
nachts. Unterweps beginnt
die guilende Suche nach
der Toilette, die gestirte
Nachtruhe fiithrt zu Uber-

miidung und MNervositit.

Pflanzenkroft
unterstiitzt die Therapie
Daher geht mein Be-
handlungskonzept zuriick
#u den Urspriingen. Wir
arbeiten mit Beckenboden-
und Drangtraining, unter-
stiitzt durch Strombehand-
lung. Hier wird auch Phy-
totherapie  eingebunden.
Ein Schwerpunkt Degt
beim Kiirbis. Vor allem der
Steirische Olkiirbis ist seit
fiber 100 Jahren einschla-
gipg bewdhrl. In vielen wis-

D'r..ll.l.-::l:mdru Fuches-Samitz
E Fachidrztin fir Urologie wnd
§ Andrologie in Klagenfurt
< ®o0463/507992
officefkaermtnerurclogie.at
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‘Betroffene und Gynikalogen vertrauen auf Dr. BShm® Kiirbis
fiir die Frau Der hochkonzentrierte Extrakt aus steirischen
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